Maru Dojo \ Uferweg 42 A | 3013 Bern | Tel: +41 (0)78 835 63 89 | info@marudojo.ch | www.marudojo.ch |
Trainingszeiten
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag / Sonntag
06:30 - 07:30 07:00 - 08:30
Freies Morgentraining? Aikido Suwariwaza

12:25 - 13:40 12:25 - 13:40 12:25 - 13:40
Karate alle Stufen Karate Oberstufe Karate alle Stufen
16:45-17:45

17:30-18:30 Kinder Karate
Sanftes Karate 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
18:00 - 19:30 Karate Unterstufe Karate alle Stufen
Karate alle Stufen

19:30 - 21:00
Karate alle Stufen

1) Voranmeldung bis 24 Stunden vor Beginn per SMS erforderlich



